
 

 

 

Modelo: BANCO DE ABDOMINALES SIMPLE 
 

 

 

 

 

Se trabajan abdominales bajos, altos y oblicuos. 

 Medidas 0,75 mt. x 1,90 mt. x 0,75 mt. 
 Peso 40 kgs. 
 Volumen 1,15 m3 
 Pintura Poliuretánica con filtro UV 

Capacidad 1 persona. 

 

Modelo: BANCO DE ABDOMINALES DOBLE 
 

 

 

 

 

 

Se utiliza para la elongación, ayuda a mantener sus músculos 
distendidos, mejora la flexibilidad y colabora en la movilidad. 

 Medidas 2,40 mt. x 2 mt. x 0,60 mt. 
 Peso 76 kgs. 
 Volumen 2,77 m3 
 Pintura Poliuretánica con filtro UV 

Capacidad 1 persona. 


